
竹内病院ニュース
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見習いたいものです。しブ
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かしマラソン後には筋肉痛がやつてきました。病院4階 まで

の階段はとてもきつかつたです。一緒に走った中村君はどうかな?と 思ったら、なん

と !マラソンの翌日月曜日は仕事休みを取つているではないですか !!いいな～

若くないので筋肉痛は翌日よりも2～ 3日遅れで強くなりました。私もまたしっか

り練習して次の大会に望みたいものです。しばらくは人知れず階段で「イタタ…」と 昌
もらして仕事頑張つていました。トホホ…
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竹 内 病 院 だ よ り (1)

宮崎市霧島2丁目260
丁巨L(0985)26-0123 FAX(0985)26-8791

霜齢会●竹内病院
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(2)竹 内 病 院 だ よ り
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冒 しザ表しの無いように洗うこと、アルコール消毒は(Э

       懸墨藝       ヅ祗躙赳貪卜瞼
ロ

昌 水分を拭き取ってから使用する②十分な量のアル t

□

呂 ―ルを使用する③ 15秒以上かけて乾燥するまでしっ
1吻財躙屹岬躙鯰仄祗仁卜兆嗽眩鰺赳写予賽赳眩| :■  ュ、hヰ ″ .↓^,1ハ バ ーO⌒ ハ 3-≧ 象 ふ日 かりすり込むことがポイントだそうです。

     二        畢呂  今回は緑膿菌を主に勉強会が行われましたが、:
種欝:    ■| ■■■|11璽轟蠅鍮難::::轟轟難      ●■

冒 れから流行ってくるインフルエンザやノロウィルリ
昌 対策にも、手洗いや手指消毒は不可欠だと思います□

昌 感染経路を遮断するためにも、手洗いをしっかリイ
冒 つていこうと思います。
ロ                                                                                                                    ロ

ロ

:                 「恙者様の声」            編集部員 :ロ

□                                                                                                                    °

呂  寒いのか暑いのか‥気温の変化が著しく変わります。風邪などひかれていませんか ?さ て、当院には 昌
日 療養型病床がありまして長期療養中でご年配の方が多くいらっしゃいます。今日はJ/Kさ まの元へ如何 冒
□ □

日 ですか～と尋ねてみました。                                  ■□□ロ                                                                                                                    ロ

畠  ここに入院されて3ヶ月程経ちますが、調子はどうですか?「ここの看護師さんや介護の方たちはど 畠
冒 なたも良くして下さり良いですよ。気を遣って面倒みてくれるの」環境はどうですか?「良いわよ。ずつ 冒
ロ                                                                                                                    ロ

□

昌 と寝ているとボケてしまうかもしれないけど、寝てばかりで申し訳ないわ。でも、居易いわね」褒め言葉 昌
ロ □

Ξ が続きます。有難いことです。                                 日
□ □

日  ご自宅では何をして過ごされていましたか?「ピアノを教えたり、専業主婦だったりよ。」憧れますね 冒□
畠 ～専業主婦。「若い頃から手芸が好きで編み物、刺繍をしたり、ピアノを弾いたりでした」レース編みもさ 畠
冒 れるのですか?「勿論よ!若い頃はレース編みが流行つていたのよ」と、会話が弾みます。ご主人が亡く 冒ロ □

呂 なられてからは、趣味があったから過ごせたように話されていました。                呂
□

呂  では、一人で寂しいですね ?「大勢の家族の中で独りぼつちより、一人で過ごす方が、気ままで良いわ 日□
g よ。食べたい物があれば食べに行 くし、出前もあるしt食べた くなかったら作らなくて良いし気が楽よ。 冒
ロ ロ

呂 老後が楽しいわ」と、ん…これも長生きの秘訣かもと内心…ふふふと笑みの浮かぶ編集員でした。    昌
冒  9月 の敬老の日に、霧島自治会 (子供会)の方が、子供さんたちが作つてくれた絵手紙を届けていただ 冒ロ                                                                                                                    ロロ
昌 いた事を思い出され、「とても可愛いし嬉しかったわ」と優しい笑顔で話して下さいました。入院されて 昌
□

昌 いるとお食事 も楽しみの一つかと?「美味しく頂いていますよ。欲を言えば南瓜とジャガイモは入れ歯  冒□
日 にくっつくので…でも、好き嫌いなく満足よ」と言つて下さいました。ありがとうございます !担当に伝 冒ロ

呂 ぇますね…と、私の誘導に「ついつい音を思い出しながらおしゃべりしたわ。」とすごく良い笑顔で答え 昌
冒 て頂きました。お休みの所おじゃましました。ありがとうございます。                冒
□                                                                                                                 邑
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「『伸びる女と伸び悩む女の習慣」を読んで」

2F病棟看護師 福光 葵
最近は本を読む時間も無くなり、今回読書会の担当が回つてきて本を読む良い機会になりました。本屋に行

つて1番先に目が言つた本を読みました。その中で心に残つた2つの言葉を紹介させていただきます。
「伸びる女はできないことを見つけて喜び、伸び悩む女はできることを見つけて喜ぶ。」

最初から何でもできる神様のような人はいません。まず大切なことは自分でできないことを知る。できない

ことを知ったらそれを自ら学ぶことです。仕事はすべてを手取り足取り教えてくれる人はいません。足りない

知識は、自分で調べたり、先輩の背中を見て学んだりします。最初はできなくてもやがて少しずつできるよう

になります。そうすると自信がついてだんだん楽になります。仕事が楽になり、職場の人間関係にもなれると

居心地の良い空間が出来上がります。

「伸びる女は失敗をきっかけに成長し、伸び悩む女は失敗しないように努力する。」

成功の反対は失敗ではなく、失敗を恐れるあまり、何も行動しないことだと思います。痛い思いをすると立

ち直れないほど落ち込みます。落ち込んでドーンと沈んだ状態を経験した方がいいと思います。とことん底辺

まで落ち込んだところの景色を見ることになるでしょう。そこからゆっくり這い上がっていく景色も楽しめ

ます。プールの底から一気に浮き上がると気持ち悪くなります。だからゆっくり上昇するといいのです。一度

這い上がる経験をするとたくましくなります。同じ失敗を繰り返さないようにすればいいのです。同じ失敗を

して落ち込んだ人の気持ちにも共感できます。失敗を恐れてビクビクするより、失敗したらフフンと笑い飛ば

して次なるステップにつなげていくことが大切です。

私はこの2つの言葉がとても心に残りました。今は看護師になり2年半が過ぎ学生でもあります。仕事も毎

日が勉強です。一日一日を大切に日々努力、日々成長で頑張つていきます。

お井 らせ
年末年始の診療について

12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4
日 月 火 水 木 金 土 日 月

休  診 通常通り 休  診 在宅医 休  診 休  診 休  診 休  診 通常通り

●年末年始の体みは12/29(火 )～ 1/3(日 )となつております。●12/30(水 )は在宅医となつております。
※ただし、急憲におかれましてはこの限りではありません。
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関連施設

介護老人保健施設

むつみ 苑
【施設定員/入所 :80名 通所 :20名】
施設長 面高 美津子
宮崎市池内町伊勢領1344番地

TEL(0985)39-9200 FAX(0985)39-9506

グループホーム平和ヶ丘
TEL(0985)30-2855

グループホーム池内の家
TEL(0985)39-6623

大宮在宅介護支援センター
TEL(0985)36-3170

宮崎市大宮地区地域包括支援センター

TEL(0985)61-1789

グループホーム
平和ケ丘・池内の家
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昌     保険医療機関
■平 日/午前8時30分～正午

午後1時30分～午後6時
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宮児タクシー

□
□.         理事長 竹内
冒 〒880-0032宮崎市霧島2丁目260番地
呂 TEL(0985)26-0123 FAX(0985)26-8791 URL:http://wwW.Zinwakai口takeuchiocom/
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